
にこにこパーク通信
 あけましておめでとうございます。 今年もにこにこパークにたくさん遊びに来て下さい。
1月は父親育児支援講座や出張サロンなどのイベントもご用意してお待ちしています。まだまだ寒い日
が続きますので風邪をひかないようたくさん食べ、手洗いうがいをしっかり行いましょう。手洗いは
「ハッピーバースデー」の歌を2回お子さんと歌いながら行うとキレイに洗えるちょうど良い時間だそ
うですよ。是非親子で楽しく風邪予防を心がけてみてはいかがでしょうか？

202６年

講師紹介

NPO法人全日本育児普及協会認講師
泉区在住で小学3年生の息子さんのパパ

いとうしゅういち

伊藤修一さん

父親育児支援講座父親育児支援講座

今年もやりま

す
！

今年もやりま

す
！

８組限定

☆写真の掲載は保護者の了承を得ています

場所　真生会地域交流室
（にこにこパークの隣の施設です）

☎045-827-3359

　昨年最後のクリスマスイベントは３日間で
14組20名の親子さんが参加下さいました。
こどもたちはクリスマスカラーでとっても可
愛く、みんなで一緒に行ったハンドベル演奏
はママたちの全面協力のおかげで大成功とな
りました。
フォトスポットやお子様のかわいい足形を使
ったクラフトなど皆さんの思い出に残るひと
時になっていましたら嬉しく思います。

\ 楽しい子育てを応援 /

※状況により日時内容の変更があります

横浜市補助事業　親子のひろば　にこにこパーク

1月号
 2026年No.214

事前予約制

1月31日(土)
10:30〜12:00

＼パパのはじめの一歩応援／ 子育ての悩みを

シェアしませんか

にこにこパーク

1 0 : 3 0 ~ 1 1 : 3 0

【申し込み】

事前
予約制

１ 月 2 ３ 日 ( 金 )  

　日頃子育てサロンを開催している中田社協さんと一緒に　　
出張子育てサロンを行います。手遊びやパネルシアター、

ママ同士の交流を通して広い会場で親子で一緒に　　　　
遊びましょう。

出張
子育てサロン出張
子育てサロン

参加
無料

2 0 2 ６ 年

みんなで一緒に

月～土（休館日を除く）10:00～16:30

　現在進行形で子育て中パパの伊藤修一さんを講師にお迎え
し、体を使った遊びや今日からできる遊び、知っておきたい子
育てのコツをお話しいただきます。
パパたちの広場デビューにもぴったり！是非この機会にいかが
でしょうか？ママも一緒にお気軽にご参加ください。

初 め て の

ハ ン ド ベ ル ！
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←色のついている日は予約
のない方は13時から利用で
きます。 にこにこパーク利用や

イベント予約には利用登録が必要です
※イベント開催日は利用登録できません

月～土（休館日を除く） にこにこパークHP

1
2 0 2 6

イベントカレンダー　
にこにこパーク 開所日　月～土　

10:00～16:30
（イベント日・休館日を除く）

移動図書館　

発行元：社会福祉法人真生会 横浜市泉区中田東1-41-3
Email: nikoniko-park@shinsei-kai.org　https://shinsei-kai.org/

TEL : 045-827-3359

詳しい内容や参加の申し込みについてのお問い合わせは

親子のひろば 

045-827-3359 にこにこパーク直通

10:00～16:30

スタッフ　　　　
ミーティング　　

のため終日休館
　　

年末年始のため　
12/28～1/6休館

（新年は7日から
開所です）

イベントはすべて事前予約制です

ベビー
リトミック

絵本とあそび
のLIVE

10:30～12:00　　
300円14:20～　　

☆来所時の検温にて37.5以上の方の利用はご遠慮いただいております。また、駐車スペースはありませ
んので公共交通機関を利用し来所ください。尚、体調不良・せき・鼻水などかぜの症状のある方は利用
をご遠慮いただいております。施設内での写真および動画撮影はできません。ご理解・ご協力どうぞよ
ろしくお願いします。

◆開館状況やイベントスケジュールは変更・中止の可能性もあります
◆イベントの詳しい内容や参加の申し込みについては、お問い合わせください

子育て相談
10:30～　　

★心理士による　　
子育て相談です

赤ちゃん教室

主催：泉区

11:30～　　
300円

出張子育て
サロン
10:30～　　

あかちゃん
Day

10:30～　　

防災訓練

10:15頃～　　

父親育児
支援講座

10:30～　　移動図書館　
14:20～　　

★日頃子育てサロンを
やっている支援者さん
が来て下さいます。


