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親子のひろばにこにこパーク
横浜市補助事業

開所日 月～土

10:00～16:00 遊びの時間

16:00～16:30 お帰りの準備

６月の開催予定イベント

2024年No.195

ベビー
リトミック

コンサート
リーディング

そくていDay

13:00まで
予約の方のみ

防災訓練ベビーマッサージ

体調不良、せき・鼻水など
かぜ症状のある方は利用をご遠慮いただいています

食育たいむ 保育コンシェル
ジュ相談会
（１回目）

13:00まで
予約の方のみ

利用登録後に

イベント申込みをお願いします

※イベント開催日は登録できません

午後休館

13:00まで
予約の方のみ

終日
休館

パパと一緒に
赤ちゃんDay

終日
休館

法人会議のため

TEL : 045-827-3359

来所時の検温にて37.5以上の方の利用はご遠慮いただいております。また、

駐車スペースはありませんので公共交通機関をご利用ください。

ご理解・ご協力どうぞよろしくお願いします。

心理士による個別相談です

30

法人会議準備ため

☆イベントや開館状況は変更・中止の可能性もあります

子育て相談
(AM)

スタッフミーティング
のため

午後休館
研修ため

☆写真の掲載は保護者の了承を得ています



イベントは事前予約制です

参加費

無料

参加費

300円

1０:30～11:30（隔月開催）

1１:30～11:55（隔月開催）

☆どなたでも参加できます

コンサート
リーディング

えほんうた
あそびうた 赤ちゃんDay

10:30～11:30 （隔月開催）

☆対象：0歳児の親子
プレママプレパパさん

☆どなたでも参加できます

1１:１５～1１:４５
（隔月開催）

☆食育たいむ
☆栄養個別相談会

☆対象： 離乳食期の親子

普段遊びに来ている親子限定

年５回程度開催

☆対象：よちよち歩きのお子さん
０歳児向けプログラムです

1１:30～1２:00
（毎月開催）

10:30～11:00 （毎月開催）

☆対象：2～６ヵ月前後の親子

ベビーマッサージ そくていDay

☆対象
生後2ヶ月以上

☆対象：おすわりやあんよのお子さん

普段遊びに来ている親子限定

おもいっきりあそぼうDay

※イベント開催日は登録はできません

10:30～11:30 （隔月開催）

予約には利用登録が必要です

☆どなたでも参加できます

子育て個別相談会
白百合心理相談室の心理士による

相談会

（毎月開催）

熱中症対策をしましょう～初夏に向けた予防～
初夏になると気温も湿度も上がり、体温調節機能が十分に発達していない乳幼児は大人よりも熱中症にかかりやすい危険があ

ります。対策・予防を心掛けましょう。水分を少しずつこまめにとる、熱のこもらない素材の衣類を着用する、日光を遮る帽子を

かぶるなどが効果的です。具体的には外遊びは朝の涼しい時間帯に、水分補給は30分ごとにしましょう。室内でも油断せず対策

をしましょう。体重1㎏あたりの必要水分量はおとなより小さな子どものほうが多くなります。乳幼児の1日に必要な水分量は体

重１㎏あたり120～150mlです。たとえば、6㎏の赤ちゃんの場合【6×150=900】1日あたり900mlの水分が必要となります。

万が一熱中症が疑われる場合は涼しい部屋で水分補給して体を休め、意識の状態が悪ければ急いで受診しましょう。


